
Артикуляционная гимнастика – залог 

правильного звукопроизношения 

Дети первых лет жизни очень часто искажают сложные 

в произношении звуки, потому что их органы речи еще продолжают свое 

формирование. Практически нет малышей, которые сразу говорят идеально 

четко. Для чистого произношения звуков необходима правильная 

артикуляционная моторика, то есть скоординированная деятельность органов 

речевого аппарата. Если есть какие-то проблемы в артикуляционной 

моторике, они всегда будут отражаться на звукопроизношении. 

Правильное произношение звуков детьми обеспечивается хорошей 

подвижностью и дифференцированной работой органов артикуляции. 

Выработать чёткие и согласованные движения органов артикуляционного 

аппарата помогает артикуляционная гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика — это комплекс упражнений, одни из 

которых помогают улучшить подвижность органов артикуляции, другие — 

увеличить объём и силу движений, третьи вырабатывают точность позы губ, 

языка, необходимую для произнесения того или иного звука. 

Артикуляционная гимнастика — упражнения для тренировки 

органов артикуляции необходимые для правильного звукопроизношения. 

Бытует мнение, что артикуляционная гимнастика – это не столь важное, 

несерьёзное занятие, которым можно и не заниматься. Однако, это не так. 

Систематичное выполнение артикуляционных упражнений позволяет: 

1. Подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному 

становлению произношения звуков (т. е., чем раньше родители с ребенком 

начинают заниматься артикуляционной гимнастикой, тем быстрее у 

ребенка появляются звуки родного языка). 

2. Артикуляционные упражнения помогают детям со сложными речевыми 

нарушениями быстрее преодолеть речевые дефекты. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна детям, про которых 

говорят «каша во рту» (т. е. у таких детей снижен тонус мышц щек, губ и 

языка). 

Всю систему артикуляционной гимнастики можно разделить на 

два вида упражнений: статические и динамические с образными 

названиями.  

Статические упражнения («Лопаточка», «Птенчики», «Чашечка», 

«Иголочка», «Стрелочка», «Трубочка») направлены на удержание 

артикуляционной позы в течении 6 - 10 секунд.  

Динамические упражнения («Лошадка», «Грибок», «Качели», «Вкусное 

варенье», «Змейка», «Часики», «Маятник», «Катушка», «Маляр»), 
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требуют ритмического повторения 6 - 8 раз движений, координации, 

хорошей переключаемости. 
Виды артикуляционной гимнастики 

Такая гимнастика бывает активной и пассивной. Чаще всего, говоря 

об артикуляционной гимнастике, подразумевают ее активную форму: ту, 

которую ребенок выполняет сам. Она подойдет в тех случаях, когда 

артикуляционная моторика не нарушена, а просто нуждается 

в совершенствовании и отработке отдельных движений. 

Но бывают и более серьезные ситуации, такие как дизартрия, когда 

произносительная сторона речи нарушается в результате поражения нервной 

системы, а подвижность органов речи ограничена. В таком случае детям 

крайне сложно или невозможно выполнять такую гимнастику 

самостоятельно. Ведь их органы речи к этому не готовы. 

Здесь используется пассивная гимнастика: взрослый своими руками или 

при помощи приспособлений — зондов, шпателей, щеток — выполняет 

те движения и позы, которые мы бы хотели получить. Например, очень часто 

дети при моторных нарушениях не могут поднять язык наверх. Естественно, 

что в этом случае они не могут четко произносить звуки, при которых 

требуется это движение. И сама собой эта проблема вряд ли исчезнет, нужна 

серьезная работа над этим. 

Хотелось бы еще остановиться на такой проблеме, как короткая 

подъязычная уздечка. Это также может быть причиной ограниченной 

подвижности языка. Ее можно немного растянуть посредством упражнений, 

но если она слишком короткая, то для нормализации звукопроизношения 

остается ее только подрезать. 

Логопедические занятия по коррекции нарушений звукопроизношения 

проводятся два-три раза в неделю, в зависимости от сложности речевого 

нарушения. Однако этого недостаточно для коррекции речи. Заниматься с 

ребёнком необходимо и дома. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения 2-4 раза в день по 3-5 минут. Прежде чем начать занятия, 

лучше познакомить ребенка с названиями артикуляционных органов. 

Артикуляционная гимнастика выполняется только сидя, чтобы все другие 

мышцы ребенка были расслаблены, кроме прямой спины. Упражнения 

выполняются от простых к сложным. Упражнение необходимо выполнять 

без напряжения, в спокойном темпе. Если у ребенка не получается сразу 

упражнение — не беда, проделайте вместе с ним упражнение и скажите, что 

у Вас тоже не получается, но мы потренируемся и все получится. Чаще 

хвалите ребёнка и ни в коем случае не выказывайте недовольство. Это 

придаст ему уверенности в своих силах и снимет беспокойство за результат. 

Базовый комплекс артикуляционной гимнастики. 

Упражнения для формирования позиции губ  
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"Улыбка". Удерживание губ в улыбке, зубы не видны. 

 "Заборчик". Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты 

в улыбке.  

"Хоботок". Вытягивание сомкнутых губ вперед. 

 "Бублик". Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть выдвинуты вперед. 

Верхние и нижние резцы обнажены. "Кролик". Зубы сомкнуты. Верхняя губа 

приподнята и обнажает верхние резцы. 

Упражнения для язычка. 

 "Птенчики". Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой 

полости. 

 "Лопаточка". Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на 

нижней губе. 

 "Иголочка". Рот открыт. Узкий направленный язык выдвинут вперед. 

 "Вкусное варенье". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю 

губу и убрать язык вглубь рта. 

 "Чашечка". Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого 

языка подняты, но не касаются зубов. 

 "Горка". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка 

языка поднята вверх. 

 "Качели — I". Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и 

подбородку. 

 "Часики". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбке. Узким язычком 

попеременно тянуться к уголкам рта. 

 "Змейка". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и 

убрать вглубь рта. 

 "Грибок". Рот открыт. Язык присосать к небу. 

 "Лошадка". Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно 

и сильно, тянуть подъязычную связку. 

 "Маляр". Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем 

от верхних резцов до мягкого неба. 

 "Гармошка". Рот открыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от 

неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

 


