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Возрастная характеристика детей 2 младшей группы (четвертый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.
Психические функции. 
В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.
В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.
Детские виды деятельности. 
Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.
В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
Коммуникация и социализация. 
В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.
Саморегуляция. 
В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.
Личность и самооценка. 
У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.





















Целью ОП ДО является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения ОП ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа  - жизнь,  достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
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Планируемые результаты к 4  годам
· ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
· ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;
· ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;
· ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;
· ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;
· ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;  
· ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;
· ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;
· ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;
· ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;
· ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;
· ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;
· ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 
· ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
· ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
· ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 
· ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
· ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;
· ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и  свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;
· ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 
· ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 
· ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;
· ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.  















Организация педагогического процесса
	Содержание
	3 - 4 года

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.30 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45 - 9.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	9.00 – 9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	9.30 – 10.15

	Второй завтрак 
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 - 11.45

	Обед
	11.45- 12.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.00 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.00 - 18.00

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.30 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00 - 9.20

	Второй завтрак
	10.15 - 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9.20 - 12.00

	Обед
	11.45- 12.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	17.00 - 18.00



Расписание занятий 2 младшей группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Познавательное развитие (окружающий мир (природа))
	Художественное творчество (лепка\ аппликация)

	Познавательное развитие (ФЭМП\ конструирование)

	Речевое развитие 

	Художественное творчество (Рисование)


	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Физическая культура

	Физическая культура

	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Физическая культура
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Система физкультурно-оздоровительной работы в группе.

	Формы организации
	Особенности организации

	Режим двигательной активности

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в группе, длительность- 5- 10 минут

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно в течение 5- 8 минут

	Динамические паузы во время ООД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий

	ООД по физической культуре
	3 раза в неделю в группе, длительность 10 минут

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, длительность 12-15 минут.

	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин

	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	Физкультурные досуги
	1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе

	Дни здоровья
	проводится один раз в квартал

	Закаливание

	Вода
	умывание
	после каждого приема пищи, после прогулки

	
	полоскание рта
	после каждого приема пищи

	
	обливание ног	
	после дневной прогулки

	Воздух
	облегченная одежда
	в течении дня

	
	одежда по сезону
	на прогулках

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна

	
	физкультурные занятия на воздухе
	в течение года

	
	воздушные ванны
	после сна

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	в теплый период

	
	гимнастика пробуждения
	после сна

	
	дыхательная гимнастика
	Ежедневно в течение дня

	Рецепторы
	пальчиковая гимнастика
	Ежедневно в течение дня

	
	массаж стоп
	Ежедневно перед сном

	
	самомассаж
	2 раза в неделю





Организация центров развития в группе
	Центр математики
	Цель: Математика развивает у детей математические способности; способствует развитию познавательной активности, логического мышления, стремления к самостоятельному познанию и размышлению.





















	Экологический центр
	Цель: воспитывать бережное отношение к природному окружающему миру, развития познавательной активности, целостного восприятие действительности, поддержка детской самостоятельности и инициативы.




















	Центр речевого развития 
	Цель: ознакомление с окружающим и развитие речевого общения через дидактические упражнения и наглядный дидактический материал (дидактические игры, подбор предметно – сюжетных картинок, иллюстраций и др.), ознакомление и развитие интереса к чтению художественной литературы.





















	Центр книги
	Цель: ознакомление с окружающим и развитие речевого общения через дидактические упражнения и наглядный дидактический материал (дидактические игры, подбор предметно – сюжетных картинок, иллюстраций и др.), ознакомление и развитие интереса к чтению художественной литературы.

Тематическая подборка детской художественной литературы


















	Центр творчества
	Цель: формирование творческого потенциала детей, эстетического восприятия. Развитие воображения, интереса к изо-деятельности, навыков отображения характерных черт предмета и объектов природы.





















	Центр музыки и театра
	Цель: ознакомление с музыкальными инструментами, привитие любви к музыке и театру. Развитие творческого воображения, умение драматизировать сказки, передавая словом и жестами образ героя.





















	Центр конструирования
	Цель: знакомство с плоскостными и объемными геометрическими формами, приобретение конструктивных навыков. Развивать умения наблюдать, анализировать, творческие способности при создании практических конструкций сначала совместно во взрослым, потом перенося в самостоятельную деятельность.




















	Центр физического развития
	Цель: формирование основ двигательной культуры, развитие общей моторики и координации движений. Повысить самостоятельность и инициативность двигательной активности. Формирование интереса к разным видам спорта и здоровому образу жизни




















	Центр безопасности
	Цель: формирование у дошкольников знаний и представлений, устойчивых навыков по основам безопасности жизнедеятельности ПДД, ППБ, на улице и в помещении.





















	Игровой центр
	Цель: формирование умения творчески отражать в игре полученные знания. Приобретение игровых навыков, умение использовать в игре предметов- заместителей.






















	Центр патриотического воспитания
	Цель: воспитание люби к родному дому, семье, и родной природе. Воспитание уважительного отношения к результату труда, родной земле, Защитникам Отечества, традициям государства и общенародным праздникам.
























	Центр уединения
	Цель: Преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников.
Фотоальбом с семейными фотографиями
«Зеркало эмоций»
«Волшебные предметы»
Дидактические игры для обогащения эмоциональной сферы.
Игрушки-антистресс.
Сухой бассейн.










