
 

      
Советы логопеда 

Общение ребёнка с окружающими взрослыми не только условие, но и главный источник его 

психического развития. Ребёнок не может стать нормальным человеком, если он не овладеет теми 

знаниями, умениями, способностями, отношениями, которые существуют в человеческом 

обществе. Всё это он может освоить только в общении с другими людьми. 

Психологические исследования показали, что дефицит общения с окружающими взрослыми, 

дефицит тепла, любви, понимания    нарушают формирование личности ребёнка. Чем меньше 

ребёнок, тем большее значение имеют для него контакты с взрослыми членами семьи. 

В эмоциональном общении с взрослыми закладываются основы будущей личности: 

способность видеть, слышать, воспринимать мир, развивается познавательный интерес, чувство 

защищенности, уверенности в себе. Если в первые месяцы жизни ребёнок не получит должного 

тепла от близких людей, то в дальнейшем это даст о себе знать. 

 Принимайте и поддерживайте желание ребенка вступить с Вами в контакт. Если 

ребенок вообще не говорит – вовлекайте его в любые формы диалога, одобряя любой ответ (жест, 

выразительный взгляд). 

 Расширяйте словарный запас ребенка. 

 Обратите внимание на развитие мелкой моторики – точных движений пальцев рук. 

Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры с мелкими предметами – все это поможет речи, а в 

будущем - письму. 

 Читайте как можно больше ребенку коротких стихов и сказок. Перечитывайте их 

много раз – не бойтесь, что это надоест ребенку, так как дети гораздо лучше воспринимают 

тексты, которые они много раз слышали. 

 Ребенка необходимо побуждать к речи. Он должен чувствовать Вашу поддержку. Вам 

необходимо поощрять успехи и достижения ребенка. 

 Вы должны верить в силы Вашего ребенка, верой и терпением вселяйте в него 

уверенность в исправлении ошибок. 

 Отвечайте на вопросы детей. Поощряйте любопытство, стремление задавать вопросы. 

 Ребенку необходимо слышать себя и Вас, так как речь развивается на основе 

подражания. Поэтому во время Вашего общения - выключайте телевизор. 

 Если у ребенка что-либо не получается – не фиксируете внимание ребенка на том, что 

не получается, лучше подбодрите его. 

 Никогда не сравнивайте Вашего ребенка с другими детьми. Помните, что каждый 

ребенок является индивидуальностью. 

 Если с Вашим ребенком занимается специалист (логопед) – выполняйте все 

рекомендации и задания систематически и ежедневно, закрепляя полученные на занятиях знания, 

умения и навыки. 
 

 

Сроки преодоления речевых нарушений зависят от степени сложности дефекта, возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка, регулярности занятий, заинтересованности и участия 

родителей в коррекционной работе. 

По мере взросления привычка говорить неправильно у ребенка закрепляется и хуже 

поддается коррекции. 

 

 

 

 

 



 

 

Исправление звуков проводится поэтапно: 

1-й этап – подготовительный (специальные упражнения для губ, языка, голоса, дыхания и 

др.); 

2-й этап – постановка (вызывание звуков по подражанию или при помощи специальных 

приемов); 

3-й этап – автоматизация (закрепление звука в слогах, словах, предложениях); 

4-й этап – дифференциация (в случаях замены одного звука другим). 

  

Подготовительный этап и этап закрепления нового звука у многих детей протекает 

медленно и требует длительной тренировки. 

 

Чтобы добиться правильного положения губ, языка, быстрого, свободного, четкого 

произношения звука в речи, нужно много упражняться. Потренируйтесь, пожалуйста, дома! 

 

Запаситесь терпением, не ждите быстрых результатов и обязательно доведите курс 

коррекции произношения у ребенка до конца. Знайте, что плохую речь нельзя исправить за одно, и 

даже за несколько занятий. Для этого потребуется время и совместные усилия логопеда, ребенка и 

родителей. 
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