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Приложение №1 к 
приказу №201 от 22.12.2023

Программа

профилактики ВИЧ/СПИДА и пропаганда здорового образа жизни

в МБДОУ «Детский сад №20 «Ласточка» на 2024-2025 учебные годы. 

Пояснительная записка:

На протяжении нескольких последних десятилетий в России наблюдается 

постоянное и значительное ухудшение здоровья населения. Особое беспокойство при 

этом вызывает состояние здоровья молодого поколения в условиях возросшего влияния 

различных негативных социальных факторов, в том числе ВИЧ-инфекции. В настоящее 

время эпидемия ВИЧ/СПИДа в Российской Федерации представляет собой социо-медико- 

биологическое явление, отличающееся динамичностью, нарастающим негативным 

эффектом, и сочетает в себе признаки чрезвычайной ситуации и долговременной 

проблемы. При этом молодое поколение составляют наиболее уязвимую часть населения, 

которая может быть подвержена ВИЧ-инфицированию.

По оценкам'экспертов Всемирной организации здравоохранения, снизить темпы 

развития эпидемии возможно, в первую очередь, за счет просвещения людей с целью 

изменения их поведения. Принимая во внимание международный опыт борьбы с 

эпидемией ВИЧ-инфекции и опыт, накопленный в России, можно предполагать, что 

профилактическое обучение в области ВИЧ/СПИДа позволит не только уменьшить угрозу 

заражения, но и создать у подрастающего поколения установки на формирование навыков 

здорового образа жизни и ответственного поведения.

Согласно «Концепции превентивного обучения в области профилактики 

ВИЧ/СПИДа в образовательной среде» (2006), ключевыми элементами являются 

просвещение и информирование населения в области ВИЧ/СПИДа, инфекций, 

передающихся половым путем (ИППП), репродуктивного здоровья; развитие личностных 

ресурсов, формирование социальной и персональной компетентности, развитие 

адаптивной стратегии поведения, формирование здоровой полоролевой и семейной 

идентификации.

Программа составлена на основе Методических рекомендаций «Организация 

работы по профилактике ВИЧ-инфекции в образовательных учреждениях Свердловской 

области» (приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области и Министерства здравоохранения Свердловской области №855-н, №1344-п. от 

01.12.2011).
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Цель программы: создание системы профилактической работы по предотвращению 

распространения эпидемии ВИЧ -  инфекции среди сотрудников и родителей ДОУ.

Задачи:

> предоставление доступной информации по всем аспектам ВИЧ/СПИД ;

> овладение основными знаниями по ВИЧ/СПИД тематике;

> формирование навыков безопасного ответственного поведения.

Сроки реализации программы: с 1.01. 2024 года - по 01.09.2025 года.

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:

1. Создание системы работы по профилактике ВИЧ/СПИДа.

2. Повышение уровня осведомленности о проблеме распространения ВИЧ/СПИДа.

3. Повышение уровня информированности сотрудников и родителей ДОУ по вопросам 

здорового образа жизни, безопасного поведения, репродуктивного здоровья и 

профилактики ВИЧ/СПИДа.

4. Повышение степени ответственности за свое здоровье.

Этапы внедрения Программы профилактики ВИЧ-инфекции:

1. Подготовка педагогов ДОУ по вопросам первичной профилактики ВИЧинфекции среди 

родителей. Обучение по программе профилактики.

2. Внедрение Программы профилактики ВИЧ-инфекции.

2.1 Информирование сотрудников и родителей по проблеме ВИЧинфекции в соцсетях, 

информационных стендах ДОУ.

2.2 Проведение собраний для сотрудников и родителей по проблеме ВИЧинфекции с 

использованием мультимедийной программы, просмотра видео роликов.

2.3 Проведение социальных акций, направленных на изменение рискованного поведения и 

толерантного отношения к ВИЧинфицированным.

Основные принципы информирования о ВИЧ:

• достоверность информации;

• осведомленное согласие на получение профилактической информации;

• взаимоуважение в процессе информирования;

• всестороннее представление проблемы (объективность и многоаспектность: 

рассмотрение физиологического, социального, демографического, правового, духовного, 

психологического аспектов);

• толерантное отношение к ВИЧ-инфицированным.



>

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 20«Ласточка» комбинированного вида»

624201 Свердловская область, г. Лесной, ул. Энгельса, д.14 тел.(34342) 4-08-59,4-08-57 ОКПО 50301617 
ОГРН 1026601769127ИНН/ КПП 6630007006/668101001

План мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции 
в МБДОУ «Детский сад № 20«Ласточка» 

на период 2024-2025 г.г.

N°
п/п Мероприятие Сроки проведения Ответственные

1

Оформление «Уголков здоровья» для 
родителей в раздевалках групп по вопросам 
формирования здорового образа жизни и 
профилактики ВИЧ/СПИД

Ежеквартально, 
в течение периода

Воспитатели всех 
групп

2
Оформление стенда для родителей и 
сотрудников «Остановим СПИД- пока он не 
остановил нас!»

Ежегодно, 
к 1 декабря- 

Всемирному дню 
борьбы со СПИДом

Ответственный за 
профилактику

3 Социальная акция для сотрудников и 
родителей «Красная ленточка. Кто против 
СПИДа- объединяйтесь!»

Ежегодно, 
к 1 декабря- 

Всемирному дню 
борьбы со СПИДом

Ответственный за 
профилактику

4 Познавательные беседы, игровые ситуации 
по формированию здорового образа жизни в 
группах старшего дошкольного возраста.

Ежегодно, 
к 1 декабря- 

Всемирному дню 
борьбы со СПИДом

Воспитатели
Специалисты

5

Проведение образовательных мероприятий с 
детьми, родителями и сотрудниками детского 
сада по приобщению здорового образа 
жизни.

Ежегодно, к 7 
апреля Всемирному 

Дню здоровья

Старший 
воспитатель 

Дегтярева Г.И. 
Воспитатели 
Специалисты

6
Проведение образовательных мероприятий с 
дошкольниками в рамках «Месячника 
безопасности»

Ежегодно, август- 
сентябрь

Старший 
воспитатель 

Дегтярева Г.И. 
Воспитатели 
Специалисты

7
Составление отчета о работе «Профилактика 
ВИЧ/СПИД» и размещение информации на 
сайте ДОУ

Ежеквартально, в 
течение периода

Ответственный за 
профилактику

8
Проведение анкетирования среди 
сотрудников и родителей «Что ты знаешь о 
ВИЧ/СПИД?»

1 квартал 2024 г. Ответственный за 
профилактику

9

Выпуск буклетов и листовок «ВИЧ- 
инфекция-знать и не бояться!», «О проблемах 
ВИЧ и СПИДа», «Ваше поведение -ваше 
здоровье»

Ежегодно, декабрь Ответственный за 
профилактику

10 Выставка плакатов «Мы выбираем жизнь!» 2 квартал 2024 г.

Старший 
воспитатель 

Дегтярева Г.И. 
Воспитатели

11 Консультация для педагогов « Средства, 
формы, методы профилактики наркомании в

Январь 
2024, 2025 г.

Ответственный за 
профилактику



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 20«Ласточка» комбинированного вида»

624201 Свердловская область, г. Лесной, ул. Энгельса, д.14 тел.(34342) 4-08-59,4-08-57 ОКПО 50301617 
ОГРН 1026601769127ИНН/ КПП 6630007006/668101001

работе с детьми дошкольного возраста» Старший 
воспитатель 

Дегтярева Г.И.

12

Рассмотрение на заседании совета трудового 
коллектива вопросов:
• о состоянии профилактической работы по 

проблеме ВИЧ/СПИД в детском саду;
• формы и методы работы по профилактике 

ВИЧ/СПИДа

Май
2024г.

Май 
2025 г.

Заведующий ДОУ 
Куськова Н.В. 

Ответственный за 
профилактику

13
Организация медицинского осмотра 
сотрудников. 1 раз в год Заведующий ДОУ 

Куськова Н.В.

14
Проведение вводного инструктажа по 
профилактике ВИЧ-инфекции с вновь 
принятыми сотрудниками

При приеме 
сотрудника

Заведующий ДОУ 
Куськова Н.В.

15
Проведение планового инструктажа по 
профилактике ВИЧ-инфекции

1 раз в год 

1 квартал

Заведующий ДОУ 
Куськова Н.В

16

«ВИЧ и СПИД- бояться не нужно, нужно 
знать!«-организация дискуссий на групповых 
родительских собраниях.

3 квартал 
2024, г. Воспитатели

17

Выступление педагога-психолога на общем 
родительском собрании на тему «Детский 
сад -территория безопасности»

Октябрь 
2024 г.

Педагог-психолог 
Шевцова О.Н.


